Projecto de promogdo do Ambiente e Saude na
Escola Superior de Educagao Braganga

O Projecto "Pé Verde" pretende envolver a comunidade escolar em praticas

- que aumentem a qualidade de vida e o bem -estar na Escola e que contribuam,
PE VERDE

em simultaneo, para a proteccdo ambiental e para a promogdo da salde.
Desde 2000/2001

Metodologia
Assim, elaboraram um questionario para aplicar a uma amostra dos varios
Numa primeira fase, as turmas envolvidas grupos da comunidade escolar: alunos, docentes e funcionarios.

Obj e C‘l'iVOS foram confrontadas com a necessidade de ‘

1dentificar os principais problemas existentes

* Identificar possiveis situacoes de desconforto e/ou desagrado da comunidade escolar na ESE, as suqs .CausaS’ as S.uaS consequencgas

faceaESE, principalmente ao nivel do ambiente e da satude. ca reSpOnsablhdade lndIVIdual nas SOIU.QOGS O tratamento dos dados fOl feito pelos d0centes e Cada grupo teve acesso
a apontar. 3 i

* Envolver os alunos na procura de solucdes concretas para alguns dos problemas P 40 mMCesMmOo pard a elaboragao dos trabalhos finais para apresentarem

identificados. numa exposicao.

* Desenvolver nos alunos comportamentos e habitos saudaveis que contribuam para

melhorar o ambiente na ESE.

5 SenelE . Os diferentes temas foram trabalhados nos anos seguintes, tendo em vista o
ensibilizar a comunidade escolar para os problemas detectados na ESE e para a . i o aen N )

necessidade da participacio individual na sua solucgo. envolvimento directo dos alunos e a sensibilizacao da comunidade escolar.

* Fornecer aos orgaos dirigentes sugestoes para a melhoria do ambiente na ESE e para a
promocao de habitos saudaveis junto da comunidade escolar.

—— [0mas e ActiVidaces

Acgoes de sensibilizagdo directa junto da
comunidade escolar, alguns grupos de alunos
abordaram directamente as pessoas que entravam ou
saiam da ESE, alertando-as para a necessidade de
manter as portas exteriores fechadas;

sgaiania 1don

En er i a Afixagdo de autocolantes com mensagens de
9 sensibiliza¢do, nas portas de entrada na escola. .. TR

FOUFA ENERSGZLA, SENA0 0% 1A SIS OOV &
TLA ALEGERY !

Colocacao de autocolantes informativos sobre a
necessidade de regular correctamente os
aquecedores.

Dinamizac¢ao ¢ acompanhamento do processo de aluguer de 5

bicicletas do Pé Verde: MOb' l i dad e Visitas de estudo a aldeias do ’copcelho de Braganga, Organizacio de dois concursos para premiar
utilizando os transportes publicos colectivos os utilizadores mais frequentes das bicicletas

e dos STUB.
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Sensibilizagdo para a utilizacdo dos novos transportes
publicos colectivos de Braganca (STUB);

Realizacao de provas de estafeta,
utilizando as bicicletas Pé Verde.
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A turma com + & no pedal. ..
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Ddo-se (bons) Pl"émiOS...JJ Na recta final hé PREMIOS!. .. ‘

bt v s
e queres eficiéncia,usa a inteligéncia: opta pelo STUB.

Peddy-papers;
Maratona fotografica y-pap

Passeio cultural

Debate “Promover a satde no primeiro ciclo,
praticando Educacao Fisica”

Concepcao de imagens para a sinalética . Campanha§ de sensibili.zac;’ﬁo d.irecta na es.cola:
de identificacio dos locais de Tabag I Smo Troca de cigarros por bilhds, pipocas, etc.;
fumadores e ndo fumadores ) 1o Nao sejas t0t0... Acelta a troca,
Colocacao de mensagens alertando para os
perigos do tabagismo € para a importancia de @@ﬁ):@@@ﬁ Mo gy
respeitar as zonas de fumadores € nao fumadores. 2 ; 31 Dleiza 0 ClaMo
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Abordagem directa aos utentes do bar, apelando a devolu¢ao da louca ao balcao e a

colocacao do lixo nos contentores; H ig ieﬂe e I impez a dOS CSPGQOS Colocacdo de bonecos feitos com

Afixagdo nas mesas do bar de adverténcias para a necessidade de devolugdo e louga materiais reutilizados alusivos a

ao balcao; N : _— '
DLRIGE Observacio e registo das condi¢des de necessidade de manter a Escola
limpeza de algumas salas de aula em limpa;
diferentes periodos do dia.
~ , ! 4
Colocacao de contentores construidos manualmente (com mensagens R e s 'd u o S Resailn @ hftumesio oo es e
ape,lciltlvas a participagdo individual) destinados a recolha selectiva de o | | Aquisicio de dois conjuntos de contentores s poveses o @ um do
residuos. | | . D1st§1bu19ao dq um jornal sobre reciclagem do pape~1, | para a recolha selectiva de residuos. Os grupos tipos de residuos e respectiva colocacio nos
Abordagem directa da comunidade esco!ar, feita pelos alunos  Atelier de reciclagem do papel, nas comemoracdes do “Dia que trabalharam este tema recolheram e contentores:
caracterizados de acordo com aspectos da reCICIagem; Mundial Ela Crlan(;a”;. . . . . fizeram acgﬁes de Sensibﬂiza(}ﬁo para a correcta Organizag:ﬁo de um debate - Residuos em
_ Flabora¢do de materiais diversos recorrendo a diferentes tipos utilizacio dos mesmos Braganca, a urgéncia da co-

, : e ST
de I‘GSld:OSI | o | responsabilizagao.
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